von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Untere Halle, Platengymna-

sium, Karolinenstrafle 30 in

Ansbach

von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Turnhalle, Industriestrafie in

Wassertriidingen

©
FRANKEN

EXKLUSIV bei FRANKENS

Trainer: Kostadin Lengerov

Jugend-Europameister

Deutscher Meister mit TTF Liebherr Ochsenhausen
ETTU-Pokalsieger mit TTF Liebherr Ochsenhausen
Champions - League Finale mit SVS Niederdsterreich

2. Platz Team - Europameisterschaft Herren

Mehr Informationen tber Kostadin Lengerov finden Sie HIER

Schwerpunkt:

Vorhand Topspin und Rickhand Topspin- Korrektur

und Spin-Verbesserungen.

Beinarbeit: VHTopspin - VHTopspin und VHTopspin - RHKonter
und Rickhand Topspin - VHTopspin.

VHTopspin + RHTopspin Eréffnung.

Aufschlag

Hilfsmittel: Video Aufnahme und Videoanalyse.

Kosten: Die Lehrgangsgebihr flir beide Tage betrdgt 20€.

Die Lehrgangsgebihr fir Teilnahme nur an einem Tag betrdgt 15€.

Wir bitten um Voranmeldung bis spdtestens Sonntag, den 15.12.2013 an
trifon.lengerov@franken5.de oder unter Telefon: 01 777 02 62 72



de.wikipedia.org/wiki/Kostadin_Lengerov

